
OBJECTIF TOP BUDGET

Apprendre à réaliser le budget d’un
ménage de façon ludique. Cette

animation comporte de nombreux
conseils pour économiser au quotidien.

PANIER VIRTUEL, ARGENT RÉEL

Quels sont les droits et obligations des
consommateur lors d’achats en ligne (droits de
rétractation, garantie, conditions générales...) ?
Ce module se présente sous forme de mises en

situation concrète.

LA COURSE AUX DROITS

En parcourant un plateau de jeu, les
participants découvrent les droits

sociaux auxquels ils peuvent prétendre
pour optimiser leur budget.

NOS ATELIERS

VIE PRATIQUE

Conçus pour une durée de 2 à 3 heures, nos ateliers
s’adressent à des groupes de 6 à 15 participants
(adultes/adolescents). 

Les thématiques sont adaptables en fonction du
public et combinables selon les souhaits des
organisateurs. 

N’hésitez pas à nous contacter pour convenir de la
formule correspondant à vos besoins. 

LE CLIC DE TROP

Autour d’un jeu, les participants améliore leurs
connaissances du monde des

télécommunications en abordant des
thématiques telles que les contrats et leurs

conditions générales, les offres conjointes, les
impayés...

JE MAITRISE L’ÉNERGIE

Décoder une facture et les formulaires
de déménagement. Découvrir le

fonctionnement du compteur
communicant, la procédure en cas de

non paiement... Cette activité se clôture
par un échange de trucs et astuces pour

consommer moins au quotidien.



DETTES

UNE PETITE DETTE PEUT
DEVENIR UNE GROSSE DETTE

 Construire une ligne du temps ludique et
imagée qui représente le parcours d’une

facture impayée. Au travers de ce module, les
participants découvrent les acteurs et les

étapes du recouvrement amiable et judiciaire
mais également des notions telles que la

saisie, la cession…

TROP DE DETTES, QUELLES SOLUTIONS ?

Comment s’en sortir quand les dettes s’accumulent ? Cet
atelier déconstruit les idées reçues et aborde les aides

existantes face à une situation de surendettement.

NOS ATELIERS

LE COUPLE ET LES DETTES

Suis-je tenu·e de rembourser les dettes
de mon/ma conjoint.e – cohabitant.e –
concubin.e ? Cette animation aborde la
matière complexe du statut du couple

(mariage, cohabitation…) et ses
implications vis-à-vis des créanciers.



STOP PUB

La publicité est omniprésente dans
notre vie. Ce module propose une

analyse des différentes techniques
utilisées par les publicitaires au travers

d’illustrations contemporaines.

ET SI ON PARLAIT D’ARGENT ?

Quel est mon rapport à l’argent ? Influence-t-il
mes comportements ? Cet atelier aborde le rôle
de la famille et de l’enfance dans la construction
du lien à l’argent, sa place au sein du couple ou

encore son impact sur le bonheur...

JE CONSOMME DONC JE SUIS

Initier une analyse critique de la société de
consommation et de ses dérives.

L’animation se construit à partir d’un
photolangage et d’une réflexion sur les

besoins et les envies.

DÉJOUER LES PIÈGES À LA
CONSOMMATION

Qui ne s’est pas déjà fait arnaquer ?
Autour d’un jeu coopératif, les

participants découvrent les techniques
de vente en magasin, les appels

frauduleux, les arnaques sur internet...
mais surtout une série de conseils pour

s’en protéger. 

TOUS PIGEONS ?

Les sollicitations, voire les manipulations qui
poussent à consommer toujours plus font
partie du quotidien. Au travers d’une visite

virtuelle dans un supermarché, les
participants découvrent les pièges tendus

aux consommateurs.

CONSOMMATION

NOS ATELIERS



Les contrats et bons de commande renvoient à
des conditions générales. Celles-ci sont censées

être lues, comprises et acceptées par le
consommateur et lui sont en principe

applicables. Cet atelier apprend à les décoder.

NE SIGNEZ PAS N’IMPORTE QUOI !

Au travers d’un plateau de jeu, les
participants découvrent les droits et

obligations des locataires et des
propriétaires en matière de bail

locatif. 

MON TOIT, MES DROITS 

MON APPLI BANCAIRE, PAS À PAS

Difficile d’utiliser les applications bancaires ?
Ce module propose des simulations pour

effectuer des démarches avec une application
bancaire. Cet atelier nécessite une connexion à

internet et l’accès à un smartphone/tablette.

LES DESSOUS DU MONDE
BANCAIRE 

A l’ère de la digitalisation, l’accès aux
services bancaires a pris une autre

tournure. Cette animation aborde les
fonctions et les types de banque. 

LES CRÉDITS À LA LOUPE

Découvrir les différents types de crédits, les
éléments auxquels être attentif. Ce module

présente également le regroupement de crédits
et le rôle de la centrale des crédits aux

particuliers.

JURIDIQUE & FINANCES

NOS ATELIERS



Ateliers d’une durée 2 à 3 h 

Groupe de minimum 6 à maximum 15 personnes

Dans la Province de Liège

Participation aux frais demandée 100 € ou 150 € suivant la durée et le nombre de
participants + frais de déplacement 25 €

25 € pour les services membres de l’Association et les écoles.

INFOS PRATIQUES

PUBLIC CIBLE

Pour plus d’informations :
      www.cdr-gils.be
      info@cdr-gils.be

      04/246.52.14

Nous nous déplaçons dans les institutions : CPAS, CISP, ASBL, centres de formation, maisons
d’accueil, établissements pénitentiaires...

Nos ateliers s'adressent à tout public : personnes précarisées ou fragilisées, demandeurs
d’emploi, travailleurs, stagiaires en formation professionnelle, personnes déplacées, jeunes,
séniors ...

Nous proposons des animations en établissements scolaires, voir brochure spécifique “Public
Jeunes”.

Le GILS, Groupement d’Initiative pour la Lutte contre le Surendettement, est une association
qui regroupe actuellement plus de 60 CPAS. 

Agréé par la Région Wallonne en tant que Centre de référence en médiation de dettes pour la
province de Liège, le GILS a une mission de prévention générale du surendettement.

Dans ce cadre, nous proposons au travers d’ateliers d’informer, de développer les
connaissances et de susciter la réflexion des participants sur différents thèmes liés au budget
et à l’endettement.

QUI SOMMES-NOUS ?


