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PÂQUES !
DES IDÉES NATURELLES
POUR COLORER SES OEUFS
Pas cher, facile et écoresponsable, décorer soi-
même ses œufs de Pâques est une alternative 
qui permet de se démarquer, mais également 
de faire quelques économies.
Il existe différents aliments qui permettent de 
colorer nos œufs de Pâques avant qu’ils ne fi-
nissent dans nos jardins au plus grand plaisir de 
nos bambins.

La technique la plus simple et rapide pour co-
lorer ses œufs consiste simplement à mettre les 
aliments qui colorent l’œuf dans l’équivalent de 
deux grandes tasses d’eau que l’on fait bouillir.

Ajoutez une cuillère à soupe de vinaigre et 
plongez-y l’œuf durant 15 minutes.

Une fois cuit, sortez l’œuf et enlevez les 
impuretés de la casserole, puis replon-
gez-y l’œuf.
Laissez-le tremper dans l’eau durant 30 
minutes pour qu’il se colore (la couleur 
de l’aliment déterminera bien-sûr la fu-

ture couleur de l’œuf).

On peut également s’amuser avec des 
« calques » afin de créer des dessins ou formes 

sur ses œufs. Il suffit de couper dans du papier 
collant et de créer des jolies formes, lettres, etc.

En bref, laissez votre imagination et vos envies 
prendre le dessus. Soyez créatifs !
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AVEC QUELS ALIMENTS ?

Bleuet, framboise, curcuma,
curry, café, épinards,

pelures d’oignons,
jus de betterave

PA
NI

ER
 D

E P
ÂQ

UE
S

PRÉPARATION 
1. Découpez les oreilles du lapin dans un carton.

2. Découpez la boite cylindrique à la hauteur dési-
rée.

3. Pour décorer l’extérieur de la boite, utilisez le ru-
ban blanc (ou de la peinture blanche). Vous pou-
vez orner le bord d’un ruban rose.

4. Pour décorer les oreilles préalablement décou-
pées, commencez par les recouvrir de ruban 
blanc (ou de peinture blanche) sur les deux faces 
des oreilles, ensuite collez du ruban rose pour 
faire l’intérieur des oreilles. 

5. Collez les oreilles à l’intérieur du panier à l’aide 
d’un pistolet à colle (ou agrafeuse).

6. Avec l’aide du ruban adhésif noir, réalisez les yeux 
et le nez de votre lapin.

Matériel nécessaire :

 �7 une boite ronde en carton 
(brique de lait, boite de 
thé, etc.)

 �7 du ruban adhésif noir, 
blanc et rose

 �7 un carton

 �7 un ruban ou cordelette

 �7 un pistolet à colle ou 
agrafes (attention, c’est 
moins solide)

 �7 un cutter

Pour que
les enfants puissent 
récolter les œufs et 

autres friandises dans 
le jardin,

voici un bricolage 
d’un panier de Pâques 

à réaliser
en famille.

Et voilà ! Votre lapin de Pâques est presque terminé, il 
ne vous reste plus qu’à faire deux trous sur les bords 
de la boite et d’y placer une cordelette pour finaliser 
votre panier.
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LE RÈGLEMENT
COLLECTIF DE DETTES
VU PAR LE JUGE

Comment percevez-vous la procédure en 
RCD ?

Pour moi, la procédure en RCD est plus pratique 
que juridique. L’humain doit y avoir une place 
centrale et représenter la balise orientant les dé-
cisions à prendre durant la procédure. Il ne s’agit 
pas du procès d’une personne mais d’une procé-
dure dont l’objectif est de solutionner un suren-
dettement. Le médié (= la personne en procédure 
de RCD), le médiateur et le juge doivent, pour ce 
faire, travailler en collaboration.
Ce que je constate, c’est que la majorité des per-
sonnes qui entrent dans la procédure sont concer-
nées par leur situation et éprouvent un mal-être, 
un certain stress par rapport à leur endettement. 
Ils vivent la procédure comme un processus pour 
s’en sortir financièrement. Je pense notamment 
à une médiée qui a été admise mais, avant cela, 
vivait avec ses volets fermés et n’osait plus ouvrir 
la porte par peur des huissiers et du facteur. Elle 
était socialement recluse à cause des angoisses 
qu’elle éprouvait par rapport à ses dettes, de peur 
qu’on vienne saisir ses affaires. Depuis qu’elle a 
été admise en RCD, sa vie a changé et son anxié-
té s’est apaisée.

Cette procédure particulière vous parait donc 
idéale pour ce type de situation ?

Vouloir entamer une procédure en RCD est un 
début de solution. Tout d’abord, la procédure 
permet justement à la personne de ne plus être 
confrontée à des huissiers qui viennent frapper à 
sa porte pour, par exemple, noter ses meubles, 
c’est-à-dire les saisir. Ensuite, il faut comprendre 
que la personne n’est pas directement sortie d’af-
faire, il va falloir faire des efforts pendant la pro-
cédure pour atteindre des résultats durables et 
bénéficier d’un « fresh start », un nouveau départ, 
afin de sortir de sa situation de surendettement. 
Toutefois, au final, les efforts payeront et les ef-
fets ne seront que bénéfiques. 
Personnellement, je réalise un 1er entretien avec 
le médié lors de son admission en RCD. La procé-
dure étant principalement écrite, je trouve impor-
tant pour le médié comme pour moi de mettre 
un visage sur un nom, de pouvoir échanger 
brièvement en dehors de tout problème et tout 
conflit ce qui me permet parfois de comprendre 
plus facilement le contexte. Je tiens à leur don-
ner un message encourageant en insistant sur 
les mesures de prévention à prendre en cours de 
procédure, lorsque cela s’avère nécessaire. J’ob-

serve que les gens sont généralement contents 
d’avoir été reçus et écoutés par le juge en charge 
de leur dossier. Ils peuvent parfois ressentir du 
stress d’avoir été convoqués devant un magistrat, 
mais, au cours de l’entretien, je remarque qu’ils 
sont soulagés et qu’ils se sentent pris en compte. 
Cela permet, me semble-t-il, de démarrer la pro-
cédure sur de bonnes bases.

Pour calculer l’argent disponible pour payer 
ses dettes dans le cadre de la procédure, il 
faut réaliser préalablement un budget avec le 
médiateur de dettes désigné. Certains postes 
du budget peuvent parfois poser problème, 
comment vous positionnez-vous par rapport 
à ceux-ci ?

Le tabac : je ne veux pas interdire aux gens de 
fumer, ce n’est pas mon rôle. Eventuellement, je 
pourrais conseiller au médié de rouler ses ciga-
rettes lui-même afin de diminuer leur prix et leur 
impact sur le budget.
Les télécoms : je suis attentive à ce poste et il peut 
m’arriver de conseiller à une personne de choisir 
une option moins chère, qui conviendra à sa si-
tuation. A ce sujet, la Ville de Liège organise par-
fois des achats groupés pour les abonnements 
GSM. Il s’agit d’une option qui peut s’avérer inté-
ressante. J’en informe les médiés auxquels cela 
pourrait s’adresser.
Les animaux : si une personne a des animaux, je 
respecte cela et je n’impose pas au médié de se 
séparer de son animal.
 
Certaines dépenses ne sont parfois pas pré-
vues dans le budget car elles sont exception-
nelles (voiture qui tombe en panne, achat de 
nouvelles lunettes…). Pour y faire face, il est 
parfois possible de débloquer de l’argent mis 
en réserve par le médiateur de dettes, à la 
condition que le compte ait été suffisamment 
provisionné et que la dépense se justifie. Ce-
pendant, cette possibilité de libérer un budget 
exceptionnel doit avoir été autorisée par le 
juge pour que le médiateur puisse y procéder. 
Comment analysez-vous ce type de demande ?

A Liège, le plafond est assez haut avant qu’une 
telle requête soit soumise au juge. Si la dépense 
n’est pas trop importante et si la réserve permet 
aisément d’y faire face, c’est le médiateur seul qui 

l’apprécie. Lorsque je suis toutefois amenée à me 
prononcer, il peut m’arriver de contrôler de ma-
nière approfondie le bien-fondé d’une dépense, 
surtout si plusieurs ont déjà été accordées durant 
l’année en cours. En fonction de la situation de 
la personne et de ses besoins, j’essaie parfois de 
trouver des alternatives plus économiques pour 
préserver la réserve constituée. Par exemple, je 
pourrais autoriser l’achat d’une mobylette alors 
que le médié cherchait à acheter une voiture, à 
condition bien sûr que la situation le justifie et que 
la mobylette puisse satisfaire les besoins exposés. 
Cela dépendra donc d’un dossier à un autre.

Dans certains dossiers, la relation entre le mé-
diateur et le médié est parfois tendue. Que 
peut faire le médié en cas de problème ?

En cas de problème grave avec son médiateur 
de dettes, le médié peut écrire au juge qui pourra 
intervenir pour désamorcer certaines situations. 
Dans certains cas, une réunion avec le média-
teur et le médié permet de sortir de l’impasse et 
de trouver une solution. Pour les situations les 
plus conflictuelles, un remplacement de média-
teur pourrait exceptionnellement être réalisé. La 
personne pourrait également être rejetée de la 
procédure si, de son côté, elle persistait à ne pas 
remplir ses obligations.

Au cours de la procédure, le médié doit par-
fois réaliser des mesures d’accompagnement. 
Il s’agit de conditions à réaliser pendant la 
procédure pour qu’elle puisse se dérouler au 
mieux. Elles sont décidées par le juge et ont 
pour objectif d’aider la personne à améliorer 
sa situation. Que pensez-vous de cette op-
tion ?

Je considère les mesures d’accompagnement 
comme très utiles tant pour la « vie pendant » 
le RCD que pour la « vie après ». Je pense no-
tamment aux formations à suivre sur le budget, 
qui permettent d’apprendre des trucs et astuces 
pour diminuer ses dépenses, mais cela peut aussi 
consister à informer les gens de l’existence des 
achats groupés (tant en matière d’énergie que 
pour des abonnements GSM). Il est utile d’expli-
quer l’importance de ces mesures et des bienfaits 
qu’elles peuvent engendrer par la suite. Elles sont 
pour moi à encourager.

Madame Piccinin, juge au 
Tribunal du travail de Liège, 

division Liège, répond à 
nos questions concernant 
la procédure en règlement 

collectif de dettes
(ci-après « RCD ») 
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1. Petite fleur que l’on offre à l’occasion du 1er mai
3. Montant perçu en échange d’une activité professionnelle
4. Saison qui précède l’été et suit l’hiver
5. Gain que l’on tire d’une somme d’argent prêtée à une banque 

ou un particulier
7. Entreprise spécialisée dans les opérations financières
10. Opération qui consiste à éliminer la saleté 
11. Insecte vivant en colonie qui produit du miel 
13. Ses rayons nous réchauffent

2. Fête célébrée au printemps à l’occasion de laquelle on dé-
guste des œufs en chocolat 

6. Petit mammifère qui aime les carottes
8. Le mois qui annonce le début du printemps 
9. Somme d’argent mise de coté  
11. Contrat selon lequel une personne est garantie contre le 

dommage que pourrait lui causer un évenement
13. Les 4 parties de l’année qui durent 3 mois 
15. Moyen d’échange matérialisé sous forme de billets  ou de 

pièces

MOTS CROISÉS
VERTICAL

HORIZONTAL

PRÉPARATION
1. Faites cuire 4 œufs durs. 

2. Pendant ce temps, mélangez le 
hachis avec ½ tasse de chapelure, un 
œuf, du sel et du poivre.

3. A la fin de la cuisson des œufs, lais-
sez-les refroidir dans un bol d’eau 
froide puis écaillez-les.

4. Répartissez le hachis en 4 portions, 
étalez la viande et posez un œuf dur 
dans chacune. Entourez l’œuf de 
hachis de façon à former de grosses 
boulettes. Passez les dans la cha-
pelure.

5. Disposez les nids dans un plat et faites 
les cuire pendant environ 30 minutes 
au four (180°C), jusqu’à ce qu’ils 
soient dorés.

6. Accompagnez votre plat de sauce 
tomate, frites et salade. Bon appétit !

Préparation : Préchauffer le four à 180°C

Temps de cuisson : 30 minutes

Ingrédients (4 personnes) :

400 g de hachis porc/bœuf ou veau
5 œufs
1 tasse de chapelure
sel, poivre

Une recette facile qui 
plait généralement 
beaucoup aux en-

fants comme aux plus 
grands.
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Pâques est un moment 
festif. Vous avez envie 
d’épater vos invités ? Rien 
de plus simple avec cette 
recette rapide, écono-
mique et gourmande. 

Cette recette peut être réali-
sée avec vos enfants afin de 
créer une activité ludique et 
ensuite vous régaler.
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PRÉPARATION 
1. Commencez par vider le pot de yaourt 

dans un saladier.

2. Ajoutez-y les œufs.

3. Utilisez ce même pot de yaourt que 
vous allez remplir pour doser la farine, 
versez la dose de farine obtenue dans le 
saladier et mélangez à l’aide d’un fouet.

4. Ajoutez au mélange le sachet de levure 
chimique ainsi que le sachet de sucre 
vanillé (pour le goût). Continuez à mé-
langer la pâte.

5. Ajoutez le sucre en poudre toujours en 
dosant avec le pot de yaourt, pour vous 
permettre de déterminer la quantité. 
Mélangez.

6. Ensuite, ajoutez les 125 g de beurre 
doux fondu à la préparation et conti-
nuez de mélanger.

7. Pour finir, si vous le souhaitez, vous 
pouvez incorporer des pépites de cho-
colat pour les plus gourmands d’entre 
vous.

8. Remplissez des petits moules pour 
gâteau individuel au ¾ et enfournez à 
165°C pendant 20 à 22 minutes.

GLAÇAGE 
1. Pour réaliser le glaçage des cupcakes, 

il vous suffit de mélanger au fouet le 
beurre, la pâte à tartiner ainsi que le 
sucre glace afin de créer une crème au 
beurre.

2. Une fois les cupcakes cuits, laissez-les 
refroidir puis décorez-les à l’aide d’une 
poche à douille.

 Vous n’avez pas de poche à douille ? 
Réalisez-en une à l’aide d’un sachet de 
congélation que vous découperez à 
l’extrémité.

Temps de cuisson : 20 à 22 min 

Ingrédients :
1 yaourt nature (125 g)
Farine de blé (un pot de yaourt)
4 œufs
1 sachet de levure chimique
1 sachet de sucre vanillé (facultatif)
Sucre en poudre (un pot de yaourt)
125 g de beurre doux
Pépites de chocolat (facultatif)

Pour le glaçage : 
50 g de pâte à tartiner
100 g de beurre doux
200 g de sucre glace

Pour cette recette, 
nous allons utiliser 

un pot de yaourt 
pour doser les ingré-

dients solides.

Solutions :

1. Muguet, 2. Pâques, 3. Salaire, 4. Printemps, 5. Intérêt,  6 Lapin, 7. Banque, 8. Mars, 9. Epargne,
10. Nettoyage, 11. Abeille, Assurance, 13. Soleil, Saison, 15. Argent
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Centre de référence
en médiation de dettes
Agréé par la Région wallonne RW/SMD/CR/3


